® Aluekoulutuse

Boreal Seminars

Koulutie 6
74300 Sonkajarvi
http://www.aluepro.fi

Ajanhallinnan Top 10 vinkkia etatyohon

Aika ja paikka: 27.5.2021 klo 10.00-11.00 verkkokoulutuksena
Kohderyhma: Etatyota tekevat
Kouluttaja: [ina Lempinen, Voimavaravalmentaja, Ty6yhteisokouluttaja,

Tietokirjailija, Valmiina Coaching

Hinta: 90 / hlo+ ALV 24 %

Osallistujamaksu laskutetaan koulutuspdaivan jalkeen
[Imoittautuminen:  20.5.2021

Voit ilmoittautua koulutukseen kahdella vaihtoehtoisella tavalla:
https://aluepro.fi/koulutukset/

tai puhelimitse numeroon 017 760 7700

Peruutus: [Imoittautumisen voi peruuttaa maksutta ennen
ilmoittautumisajan paattymistd. Tdman jalkeen tapahtuvista
peruutuksista veloitetaan 50 % ilmoittautumismaksusta. Mikali
peruutuksen syyna on sairaus ja siita toimitetaan hyvaksyttava
kirjallinen selvitys, laskutusta ei suoriteta. Jos ilmoittautunut jaa
tulematta tilaisuuteen, eikd peruuta ilmoittautumistaan,
laskutetaan koko osallistumismaksu

Peruutukset osoitteeseen koulutus@aluepro.fi

Jos tilaisuus jostakin syystd peruuntuu, lahetetdan tieto
sahkopostilla ilmoittautuneille.
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Ohjelma

Parhaat vinkit priorisointiin

Suunnittelun tehostaminen

Luontaisen tehokkaan tydajan hyédyntdminen
C15-tekniikka

1
2
3
4
5. Keskittyminen ja keskeytyksettoman tyoajan luominen
6. Sahkopostitulvan hallitseminen
7. Itsensa johtaminen tuloksellisesti ja tavoitteellisesti
8. Mielen- ja stressin hallinta

9. TyOenergonomiaan panostaminen

10. Tyon tauotus, mikrotauot ja palautuminen
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